CANDIDA TEST

Czes¢ - symptomatologia
Przy ponizszych kratkach nalezy wpisac:

Jezeli objaw jest bardzo nasilony i bardzo Panu/Pani dokucza

prosze wpisac- 6 pkt

Jezeli objaw wystepuje, ale nie jest dla Pani/Pana bardzo

dokuczliwy prosze wpisac - 3 pkt

Jezeli objaw wystgpuje sporadycznie prosz¢ wpisaé - 1 pkt

Jezeli objaw nie wystepuje prosze wpisac - 0 pkt

Objawy ogélne

D zmeczenie
l:l sennos¢
I:] rozdraznienie

D uczucie zdretwienia, klucia, szczypania, pieczenia
l:l uczucie braku energii

Dostabienie mieéni niezdolnos$¢ do wysitku

[:I béli/lub obrzek $ciegien

I_—_—I obolate mieénie

Objawy z zakresu uktadu oddechowego i skéry
D problemy z zatokami ‘

[ ] piytki oddech
D uczucie ci_qgle zatkanego nosa

D béle gardta

D podraznienie krtani

D skrécony oddech, sapanie
D s’wiqd W nosie

D suchy kaszel

D sucho$¢ w ustach i gardle
D pokrzywka

D egzemy

D fuszczyca

D sucha skéra

D zgaga

Objawy zakresu przewodu pokarmowego i uktadu moczowo
plciowego

[_—_l burczenie, przelewanie sie w brzuchu
D zaparcia lub biegunki

I:I nadwrazliwo$¢ na pewne pokarmy np. mleko, produkty
pszenne lub inne

l_—_l $luzowate stolce
D $wiagd odbytu
I:l spekane usta i bialy jezyk

wzdecia

D nieokreslone béle brzucha
Dzaburzenia pochwy: swedzenie, pieczenie
D nieptodnos¢

D zaburzenia miesiaczkowania

D napiecie przedmiesigczkowe

D zapalenie prostaty

El czeste oddawanie moczu

D pieczenie w drogach moczowych

' l:] impotencja

D nieche¢ do kontaktéw seksualnych

Objawy z zakresu OUN i narzadéw zmystéw
D zaburzenia koordynacji

D bezsennos¢, zaburzenia snu

D Zmiany nastroju

r_—l obnizony nastréj

I:] napady leku i ptaczu

[jw czasie gtodu napady ztosci i drzenia

[:l béle glowy

I:I ucisk za uszami, uczucie opuchniecia glowy
[:I pieczenie, fzawienie oczu

Prosze zsumowa¢ punkty z wszystkich ramek w tym dziale
i wpisaé tu wynik




Czeééll - wywiad 7
Prosze zaznaczy¢ ramke w taki sposéb: M przy pytaniach na
ktére odpowiedz brzmi twierdzaco.

Czy bral/a Pan/i kiedykolwiek antybiotyki dtuzej niz jeden mie-
sigc? -20 pkt O

Czy czesto (3-4 razy w roku) byty brane antybiotyki szczegél-
nie o szerokim spektrum dziatania (np. Doxycyklina, Amotaks,
Ospamox)? - 20 pkt O

Czy byty problemy z narzagdami rodnymi - zapalenie prostaty,
pochwy, jajnikéw? - 10 pkt O

Czy ogdlnie Zle sie Pan/i czuje, jest Pan/i zniechecona/y do ja-
kiegokolwiek leczenia poniewaz dotychczasowe wizyty nie daty
spodziewanych efektéw? - 5 pkt O

Ma Pan/i k{op_oty z pamiecia i koncentracjg? - 10 pkt O

Czy stosuje Pan/i sterydy w formie inhalacji, iniekgji, tabletek?
codziennie, co kilka dni - 10 pkt O
rzadko, 1-2 razy w miesigcu - 5 pkt [

Czy stosuje Pani pigutki antykoncepcyjne?
dtuzej nizrok - 10 pkt O
doroku -5 pkt(J

Czy ma Pan/i blizej nie okreslone zmiany na skérze i paznok-
ciach? - 20 pkt O

Czy bardzo lubi Pan/i stodycze i czy trudno sie bez nich obejé¢?
-10pktO

Czy pije Pan/i 2 i wiecej kawy dziennie? - 5 pkt O

Czy spozywa Pan/i duzo dodatkéw do zywienia, jak: majonez,
keczup, musztarda, Vegeta? - 5 pkt 3

Czy jest Pan/i narazony/a na dzialanie perfum, srodkéw ochrony
rodlin, wyziewéw fabrycznych i wystepuja na skutek tego:
powazne problemy? - 10 pktO -

niewielkie problemy? - 5 pkt (J

Ma Pan/i plomby amalgamatowe?
do czterech - 10 pkt O
wiecej niz cztery - 20 pkt O

Prosze zsumowac punkty z zaznaczonych odpowiedzi
i wpisac tu wynik -

Czesc Il - wynik
Prosze dodac do siebie sume uzyskanych punktéw z obydwu
dziatéw i wpisaé jg ponizej.

Istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo,
ze Pana/Pani problemy s3 zwigzane z candidoza

Jezeliliczba punktéw dla kobiety przekracza — 150 pkt
Jezeli liczba punktéw dla mezczyzn przekracza - 130 pkt

Istnieje wysoce prawdopodobny zwiazek,
ze Pana/Pani problemy s3 zwigzane z candidoza

Jezeli liczba punktéw dla kobiety przekracza — 90 pkt
Jezeli liczba punktéw dla mezczyzn przekracza - 70 pkt

Mozliwy jest zwiazek,
ze Pana/Pani problemy sg zwigzane z candidoza

Jezeli liczba punktéw dla kobiety przekracza - 50pkt
Jezeli liczba punktéw dla mezczyzn przekracza - 40 pkt

Brak zwigzku Pana/Pani probieméw z candidoza

Jezeliliczba puhktéw dla kobiety jest ponizej - 50 pkt
Jezeli liczba punktéw dla mezczyzn jest ponizej — 40 pkt

Uwaga!

Test ten stuzy do wstepnej oceny tego, czy ma sie problem
z candidozj czy tez nie. Jest on jedynie pomoca dla pacjenta,
jak tezidla lekarza, i nie powinno sie opiera¢ jedynie na wyni-
ku tego testu.
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